blize] natury

Nie ma zte
pogody

Przyklad dziennikarki

pokazuje, ze zycie z dala
od miasta wcale nie
oznacza mniej mozliwo$ci
rozwoju. A nawet wprost
przeciwnie - bo tam jest
przestrzen, by rozwijaé
kreatywno$¢

rodzilam sie i wychowatam

w Warszawie, a mimo to za-

wsze ciagnelo mnie do zie-
lonos$ci. Nie mam pojecia, czy to za
sprawg dziecifistwa, 19k z chabrami
i makami oraz skokéw w stodole
pelnej siana u moich dziadkéw, czy
po prostu tak mam. Najpewniej to
wypadkowa sielankowych wspo-
mnieni i natury, ktéra ciagnie wilka
do lasu. To w naturze odpoczywam,
apie dystans i wlasne mysli za ogon.

BEZ

Bieganie nauczylo mnie, ze nie ma
zlej pogody i ze nature mozna od-
kryé wszedzie: w rozpedzonym Seu-
Iu, intensywnym Tokio i Nowym
Jorku, ktory nie zasypia. Bieganie
nauczyto mnie takze widzie¢ wie-
cej, zachwycaé sie kolorem nieba
przed burza i pierwszymi kroplami
deszczu spadajacymi mi na zasa-
pany - a czasem zaspany - nos.
Sitownia i bieznia w zamknietym
pomieszczeniu? - to nie dla mnie.
Wole pogapié sie na drzewa, ztapaé
na goracym uczynku zmieniajace
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sie pory roku, pooddychaé §wiezym
powietrzem. Biegam bez shucha-
wek w uszach, co ciagle wywoluje
zdziwienie i niedowierzanie. Ale ja
nie musze sie dodatkowo nakrecaé
i podkrecaé, biegaé szybciej w rytm
intensywnego bitu. Najlepsza mu-
zyka jest dla mnie trzask gatezi
pod stopami, szczekanie psa czy
szelest liSci, a na wyjazdach: szum
fal, $wist wiatru czy cisza posréd
$wiezego $niegu.

DWA

Rodzinnie funkcjonujemy miedzy
dwoma $wiatami. Tym wielkomiej-
skim, rozpedzonym, zziajanym - bo
w Warszawie pracuje, nagrywam
programy, prowadze konferencje

BEATA SADOWSKA

dziennikarka radiowa i telewizyjna,
autorka ksigzek, wspottworczyni
platformy edukacyjnej MENTALIST.PL

oraz wyklady dla kobiet, i tym
spokojnym, zdrowszym, zielonym,
w goérach - tam odpoczywam, tadu-
je baterie, zwalniam. Tam wspdlnie
jemy positki, celebrujemy bycie ra-
zem, tam mam szanse wypic goraca
kawe, a nie letnig albo zimna, ktéra
zazwyczaj racze sie w mieScie. Tam
cieszg mnie sobotnie zakupy na lo-
kalnym targu. Od lat nie jem miesa,
wiec pogawedki z producentami

i pakowanie do koszyka swiezych
warzyw i owocéw to dla mnie raj.
A to, ze kupuje od tych, ktérzy te
pyszno$ci wyhodowali, ma dodatko-
we znaczenie. Miéd od pszczelarza,
kozie mleko z malutkiej farmy, sok
jabtkowy z wilasnych jablek... Uwiel-
biam to. Bardzo czesto stragany ob-
shuguja cate rodziny, kilka pokoleri.
Kiedy wracam do domu i rozpako-
wuje wszystkie frykasy, ciesze sie
jak dziecko z najbardziej wyczeki-
wanego prezentu pod choinkg. Nie
planuje, co ugotuje - improwizuje,
ale z takimi produktami to czysta
frajda. Wierze, ze jesteSmy tym, co
jemy. I Ze cialo pamieta wszystko,
czym je karmimy. Albo nam po-
dziekuje zdrowiem i energia, albo
odptaci pieknym za nadobne, wiec
lepiej nie robié¢ z niego Smietnika.

PRZESTRZEN

W gérach mam czas nie tylko go-
towaé, lecz takze pracowaé nad
wilasnym projektem. Razem z przy-
jaciétka, ktéra wyprowadzita sie
z Warszawy nad morze, do Hagi,
wymarzylySmy sobie miejsce, ktére
byltoby inspiracjg do dobrego Zycia:
bardziej $wiadomego, w zgodzie
z naturg wlasnie, bardziej slow i
eko. Tak powstat MENTALIST.PL,
platforma edukacyjna z wykla-
dami o ekologii, jodze, zdrowym
odzywianiu, oczyszczaniu organi-
zmu, oddychaniu. Zapraszamy tam
ekspertéw, zeby dzielili sie swojg
wiedzg. Sama opowiadam o tym, co
jest najbardziej ,,moje”: o drodze do
siebie, szukaniu réwnowagi miedzy
pracg i domem, zdrowej kuchni.
Pokazuje rytualy tybetariskie i ¢wi-
czenia oddechowe. Przekonuje, ze
wystarczy kilkanascie, czasem Kkil-
ka minut, zeby zdrowo rozpoczaé¢
dzieri. Bo w koricu nawet maraton
zaczyna sie od pierwszego kroku.'s
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